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坊ヶ池

■TEL 0255-78-2141（板倉区総合事務所）
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で40分

map （清里区）1

信越トレイル

日本海からわずか30kmに位置する関田山脈は、世界有数の豪雪地帯です。
早春から晩秋にかけて、ブナ林や広葉樹林が多く見られ、森林環境の変化を楽しめる
トレッキングコースです。牧峠からは日本海、天気が良いと佐渡島まで望めます。

新潟・長野の県境関田山脈の尾根に位置する
全長80kmの国内屈指のロングトレイル
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坊ヶ池は標高500mの小高い山の頂にあり、龍神伝説の
池として有名です。また、妙高連峰や日本海、その沖に
浮かぶ佐渡まで見渡せ、夜には美しい星々や夜景が望め
るなど、上越地方随一の大パノラマが堪能できます。

新潟県側からの玄関口〈 信越トレイルビジターセンター 〉

◆キューピットバレイセンターハウス　■TEL 025-593-2041　■交 北陸自動車道上越ICから車で約40分

◆グリーンパル光原荘　■TEL 080-8858-9776　■交 上信越自動車道上越高田ICから車で約50分

歩く
自然豊かな森の
息吹を感じに出かけよう！

グリーンパル
光原荘

［Section5］ 
関田峠～牧峠～宇津ノ俣峠～
幻の池～伏野峠

［Section6］ 
伏野峠～須川峠～野々海峠～
深坂峠～天水山

光ヶ原高原

■￥ 無料　■TEL 0255-78-2141（板倉区総合事務所）
■交 北陸自動車道上越ICから車で約50分

上信越自動車道中郷ICから車で約50分

360度の大パノラマ。大自然と親しむ休日。
長野県との県境、黒倉山麓に広がる光ヶ原高
原は、標高800m～1,100mに位置し、頸城平
野を眼下に望むロケーションは格別です。天
気のよい日には、遠く佐渡、能登半島まで望
むことができ、日本海に沈む夕日や上越の夜
景も楽しむことができます。

map （板倉区）10
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map （上越高田）4

ゑしんの里記念館

map （板倉区）8

櫛池隕石落下公園
くしいけ

■TEL 0255-78-2141（板倉区総合事務所）
■交 上信越自動車道上越高田ICから

車で30分

map （清里区）2

水科古墳群 国指定史跡
みずしな

map （三和区）6

風巻神社

map （三和区）7

岩の原葡萄園

■営 9：30～16：30（試飲・見学の受付は16：00まで）
■休 1月、2月の日曜日、年末年始、3月の特定日
■￥ 無料（試飲は有料）　■TEL 025-528-4002　
■交 北陸自動車道上越ICから車で15分　高田駅からバス30分・「北方」下車

map （上越高田）5
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上越清里星のふるさと館

■営 9：00～16：00　
■休 月曜日（祝日等の場合は火曜日）
■￥ 無料　■TEL 025-524-5550　
■交 高田駅からバス17分・「三王」下車徒歩5分

北陸自動車道上越ICから車で10分

map （清里区）3

◆ 川上善兵衛

第一号石蔵（国登録有形文化財）

新潟県内初 2015年に
世界かんがい施設遺産登録！
　　～先達農民の偉業を高く評価～

「郵便の父」前島密の生誕の地に建
てられた記念館。前島密の遺品のほ
か、郵便の歴史的資料などが展示され
ています。

北方村の大地主だった善兵衛は、
米作一辺倒で貧困に苦しむ農民
救済のため自らが資金を出し、共
存共栄を目指して岩の原葡萄園を
創業しました。単に地域振興として
のワイン造りに留まらず、その品質
を頑なに追求します。気候風土に
適したぶどうを求めて品種交配に

没頭、日本の赤ワイン用ぶどうの代表種であるマスカット・ベ
ーリーＡをはじめ多くの優良品種を作出します。さらに雪を利
用した低温発酵や密閉醸造など、現代に通じる技術をいち
早く確立し、日本のワイン造りの礎を築きました。

日本のワインぶどうの父
（1868～1944）

新潟県最大口径650mmの天体望遠
鏡や、四季折々の星座が楽しめるプ
ラネタリウム、また、隕石や宇宙に
関する資料も展示しています。

大正9年（1920）に「櫛池の隕石（県
指定文化財）」の落下した場所が公園
として整備され、隕石の落下した様
子が再現されています。

明治23年（1890）、「日本のワインぶどうの父」と呼ばれ
る川上善兵衛が創設したぶどう園です。見学可能な石蔵
や雪室のほか、ワインショップ・レストランも備えています。

級長津彦命、級長戸辺命
をはじめとする多くの
神々を祭神とし、上杉、
松平、榊原の各藩主か
ら厚く信心されました。
例大祭では、謙信公の

重臣春日右衛門が奉納したみこしを用いて、みこし渡御が
行われています。
■TEL 025-532-2323　■交 北陸自動車道上越ICから車で30分

7世紀初頭のものといわれ、横穴式石室をもつ古墳群。
全国的にも特に珍しい「ミニ古墳」が発見され、学術
資料として高く評価され、国の指定史跡でもあります。
■TEL 025-532-2323（三和区総合事務所）
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で30分

■休 火 曜日（祝日の場合は翌日）・冬 期間
（12月～3月末）

■TEL 025-528-7227　
■交 上信越自動車道上越高田ICから

車で50分

上江用水路は、今から約400年前に多くの農民の努力と資金により、130年かかって掘り
継がれた用水です。今でも約2,600haの水田を潤し、上越地域の農業を支えています。
※世界かんがい施設遺産…建設から100年以上経過し、なおかつかんがい農業の発展に貢献したも
のを適切に保全することを目的として、2014年に国際かんがい排水委員会が創設した制度。

■TEL 025-522-5722（関川水系土地改良区）

map （上越）9

こぶし香る恵信尼の里。
親鸞聖人の妻恵信尼に関する絵像、
書状、伝絵、映像など様々な資料が
展示されています。
■営 9：00～17：00　■休 火曜日（祝日の場　
　合は翌日）、12月29日～1月3日　
■￥ 無料　■TEL 0255-81-4541　
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で25分

新井バスターミナルからバス9分・
「熊川新田」下車徒歩3分

上江用水路
うわえ

しなつひこのみこと しなとべのみこと
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